Besuch einer Boulderhalle - die MEC22.1 auf dem Weg nach
oben!

Am 07. Juni 2023 machte die Mechatroniker Unterstufe, MEC 22.1, mit ihren beiden
Fachlehrern Frau Majoreck und Herrn Muhlenfeld einen Teambuilding-Tag in der
Boulderhalle Einstein in Duisburg.

Nach einem kletterspezifischem Aufwarmprogramm wurden den Schulern
grundlegende Grifftechniken gezeigt. In kleinen Teams sollten sie sich dann
gegenseitig beim Klettern beobachten, motivieren und Hilfen geben. In einem
abschlieBenden Gruppenkletterspiel, in Form einer Cascade, wurde die
Zusammenarbeit im Team auf die Probe gestelit.

Die Schuler hatten viel SpalR und Uberraschten mit ihren Kletterkunsten. So hatten
beide Klassen einen schonen Abschluss vor den Sommerferien. Herzlichen Dank an
das tolle Trainerteam der Boulderhalle Einstein!



